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2015年度“助学•筑梦•铸人”主题报告会
（湖南大学站）

发言稿

格桑普赤

敬爱的各位领导、老师、亲爱的同学们 ：

   大家好！

   我叫格桑普赤，来自法学院1304班。很荣幸能够在这里跟大家分享我的公益梦。

一、初衷，走出来就是为了更好地回馈
我是一个西藏农村里走出来的孩子，在我小时候，地处边疆的西藏因为发展建设的落后，很多适龄儿童不能及时上学，不能接受很好的教育。而我是幸运的，在党和国家实施“教育三包” 的政策下，我有幸走进了学校，有了一个改变自己命运的机会。小学毕业后，得益于国家推行“内地西藏班”智力援藏的政策，我又幸运的来到了祖国内地学习。从此我走出了大山，走向了更精彩纷繁的世界。我的眼界更开阔了，也拥有了更美好的梦想和更多彩的未来。
    人们常说“饮水思源”、“滴水之恩当涌泉相报”。因此，我一直想把外面精彩的世界带回家乡，为家乡的孩子们种下梦想的种子。同时，希望通过自己的力量，鼓励、帮助他们走出来，拥有和我一样，甚至高于我的能力和更广阔的视野，以此回报家乡，回报社会，回报祖国，真正实现自我的人生价值。

    公益，便是我选择的回报社会、实现人生价值的途径。参加公益活动做青年志愿者这个念头，其实很早就在我的心里萌生了，但是直到2014年底我才下决心正式行动起来，加入“绘梦西藏”爱心公益团队，实现我的公益梦。

 二、 团队，团结所有热心公益的伙伴。
    “绘梦西藏”爱心公益团队成立于2013年，由全国各地西藏籍大学生组成，致力于寒暑假返乡公益服务。在校期间，我们通过微信、QQ、微博等媒介传播公益、传递爱心，进行在线募捐等活动，帮助边远牧区的孩子实现读书梦、治病梦。
   我们组织过支教、扶贫、环保、义卖、义演、募捐、灾区志愿者一对一资助、寻找藏区好大夫等公益活动。两年来助医、助学捐款等活动筹集资金30多万元、卫生包裹1500件左右。这其实算不上多么大的成就，但是于我而言，已经是对自己的肯定，已经弥足可贵。

    三、行动，做着自己力所能及的事
公益的路上，没有豪言壮语，也没有轰轰烈烈，我只是默默地做着自己应该做的事，做着自己力所能及的事。我时刻铭记他人给予我的温暖，然后用志愿服务的方式帮助他人，传递爱心。

（一）扶困助贫，用拳拳热心募集善款

    1.“沐浴春风，传递爱心”义卖活动：2014年3月22日至23日，我作为主要发起人，在湖南大学组织开展了“沐浴春风，传递爱心”义卖活动。所筹集到的善款全部汇给湘西贫困山区，帮助湘西贫困儿童更好地学习、生活，通过实际行动向山区的孩子们奉献自己的爱心。

    2.为西藏小伙儿募集医疗善款： 2014年底组织湖大藏族学生为在收割青稞时不小心被机器严重割伤，骨骼绞碎的西藏小伙儿扎西热丁进行小型募捐活动。（共为扎西热丁筹集了善款1442元，以我们的微薄之力缓解了扎西一家的燃眉之急。）

    3.“4•25”尼泊尔地震西藏灾区募捐活动：2015年5月，在尼泊尔发生“4·25”强烈地震后，西藏部分地区也受到影响，灾情严重。我得知家乡受灾的消息后，积极组织在湖大就读的藏族同学，带头开展以“地震无情人间有爱”为主题的“4·25”尼泊尔地震西藏灾区募捐活动。一方有难八方支援，募捐活动吸引了来自全校1000余名学生的参与，筹得善款15937元。在有统计的捐款高校中，我校筹集的善款数额排名第一。
   （二）不忘初心，凭浓浓赤子情服务家乡
    队友们的热情，团队的温馨，公益的美丽深深地感染了我，也让我迅速的融入到“绘梦西藏”这个全新大家庭中，结交了许多志同道合的朋友。现在，我已经从最初的普通团队志愿者晋升为日喀则地区的分队长，这一路走来，我付出了很多，也收获了很多。

    1.日喀则敬老院志愿服务活动：2014年寒假期间，为了给日喀则敬老院的老人们带去冬日的温暖，我作为主要发起人，组织绘梦西藏爱心团队日喀则分队的队员们前往西藏日喀则市养老院进行敬老院志愿服务活动。我们用自己最朴实的行动，最真诚的爱心，让老人们感受到了冬日的温暖。

    2.2015年灾区志愿活动：2015年4月25日受尼泊尔地震影响，西藏部分地区受灾严重，暑假期间我组织志愿者在西藏日喀则桑珠孜区灾区安置点开展了为期20多天的志愿服务工作。我们通过支教、帮厨、家访等方式尽己所能地帮助那些需要帮助的人。

    3.日喀则市孤儿院看望孤儿活动:2016年寒假期间，为了给日喀则市孤儿院的孩子们带去冬日的温暖，我作为队长组织队员们前往西藏日喀则市孤儿院看望孤儿。实地访问、购买物资、发放慰问品，我们通过陪伴，给孩子们带去快乐和温暖。
4.日喀则市萨迦县贫困山区慰问活动：2016年寒假，在得知西藏日喀则市萨迦县吉定镇帕定村很贫穷后，我们通过微信组织募捐、争取各方赞助，为年前慰问贫困山区筹款。通过三天多的努力，我们共筹得3230元。我们的到来获得了村民们的热烈欢迎，相拥而来的是村民们声声的感谢，与村长献上的哈达。我看着一张张激动笑脸，不禁感到无比欣慰。

5.日喀则市烈士陵园环保活动：我想把学习伟人精神和保护环境结合起来，从自己做起，从身边做起。2016年2月我带领队友来到日喀则市烈士陵园扫墓。志愿活动提高了我们的实践能力，在培养团队合作能力的同时唤起人们的环保意识，使环保观念进一步深入人心。

    6.日喀则市养老院慰问活动：这次的行动，是上次（2014年寒假）的延续。慰问日喀则市敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱，让他们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心、走访敬老院的活动,让我们的内心更加明朗,也使我们明白阳光是不吝啬于每个角落的，同时呼吁每个人从身边的小事做起, 奉献自己的一份爱心, 让我们的社会变得更加和谐。

    四、收获，帮助他人的同时提升自我
    湖大青年志愿者表彰大会上主持人问我：“做了那么多公益活动，可是并没有物质上的收获，你觉得值得吗？”

    我的答案是：值得。我参加公益活动不是为了得到什么，而是做好了付出的准备。我想如果每个人都是为了追求某种利益而参与到公益活动中，那他便违背了公益的本意。每个人对收获的定义都是不同的，我在公益活动中结交了很多良师益友，公益活动可以帮助他人，同时我也在不断提升自己的能力、不断地学习，这些对我来说比物质上的收获更有意义。

五、建议，坚持自我不懈地追梦
最后,我也希望和在场的各位分享一点我的体会:

    不管你拥有什么样的梦，要想实现它，你就要坚持，并勇敢的追求。既然决定开始，就要全身心地投入。不求做到最好，只求不留遗憾。

    尽管成长的道路上会遇到各种懊恼的事，但你会在失败和挫折中积累经验，转变自己的思维方式，在解决问题的过程中实现自我的提升。

学会用平和的心态参与公益，公益不是手心向下的施舍，而是平等的帮助。在进行帮扶的时候，我们要懂得维护对方的自尊心，尊重对方。
“赠人玫瑰，手有余香”。对于我来说，公益就是在自己力所能及的范围内帮助他人，将感恩践行到实际行动中，帮助他人，传递爱心。

如果在大学四年，能够和一个公益团队谈场恋爱，来几场说走就走的公益之行，那大学就没白过。     
我的演讲就到此结束，谢谢！

